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◊™ ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ®–¡’√Ÿª√à“ß

∑√ßµâπª°µ‘„π ¿“æ
∏√√¡™“µ‘ ‡æ’¬ß·µà¡’¢π“¥‡≈Á° ‚¥¬

‡©≈’Ë¬§«√®–¡’§«“¡ Ÿßª√–¡“≥
 4-8 ´¡. ¡’„∫‰¡àµË”°«à“ 4

„∫ ®”π«π√“°‰¡àµË”°«à“ 4 ‡ âπ §«“¡¬“«√“°Õ¬Ÿà√–À«à“ß 3-

5 ´¡. ‡¡◊ËÕπ”ÕÕ°®“°¢«¥‡æ“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ®”µâÕß‰¥â√—∫
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‡¥Á°
ÕàÕπ

‡π◊ËÕß®“°µâπæ◊™¬—ß¡’°“√ √â“ß§‘«µ‘π 
(cutin) 

∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ≠
‡ ’¬πÈ”®“°„∫πâÕ¬ „π¢≥

–∑’Ëª“°„∫¬—ß‡ªî¥

°«â“ß ‡¡◊ËÕÕÕ° —¡º— °—∫Õ“°“»∑’Ë¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ∑—Èß· ß

Õÿ≥
À¿Ÿ¡‘ §«“¡™◊Èπ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õµ≈Õ¥‡«≈“ æ◊™®–§“¬πÈ”

¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ‡À’Ë¬«‡©“·≈–µ“¬‰¥âßà“¬  ¥—ßπ—Èπ°“√¬â“¬æ◊™

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®“°Õ“À“√«ÿâπ ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°„π ¿“æ
∏√√¡™“µ‘ µâÕß

√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕßÕ—µ√“°“√ Ÿ≠
‡ ’¬πÈ”¢Õßæ◊™‡ªìπæ‘‡»…

 §«√

„Àâ§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßÕ—µ√“°“√ Ÿ≠
‡ ’¬πÈ”°—∫Õ—µ√“°“√¥Ÿ¥

πÈ”¢÷Èπ¡“„™â„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥®÷ß®– “¡“√∂∑”„Àâµâπæ◊™√Õ¥™’«‘µ

Õ¬Ÿà‰¥â

®÷ß·∫àß™à«ß‡«≈“°“√¥Ÿ·≈æ—π∏ÿåæ◊™‡æ“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

∑’Ë‡æ‘Ëßπ”ÕÕ°¡“ª≈Ÿ°ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬– §◊Õ

°“√Õπ
ÿ∫

“≈√–¬–∑
’Ë 1 ‡ªìπ√–¬–∑’Ëµâπæ◊™µâÕß‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à

Õÿ≥
À¿Ÿ¡‘ §«“¡™◊Èπ ·≈–§«“¡‡¢â¡· ß„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ°“√

‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¢Õßæ◊™™π‘¥π—Èπ Ê ‡ªìπ™à«ß‡«≈“ °“√¥Ÿ·≈‰¡àµË”

°«à“ 30 «—π µ—Èß·µà¬â“¬ª≈Ÿ°

°“√Õπ
ÿ∫

“≈√–¬–∑
’Ë 2 ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ®“°√–¬–∑’Ë

1 Õ’° 30-45 «—π √–¬–π’Èæ◊™®–¡’§«“¡·¢Áß·√ß·≈–ª√—∫µ—«

‡¢â“°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕºà“π°“√Õπÿ∫“≈√–¬–∑’Ë

2 ·≈â« √«¡∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥
 60-75 «—π µâπæ—π∏ÿåæ◊™π—Èπ Ê (∫“ß

™π‘¥) ®– “¡“√∂¬â“¬ª≈Ÿ°„π ¿“æª≈Ÿ°‡≈’È¬ßª°µ‘‰¥â

°“√Õπ
ÿ∫

“≈√–¬–∑
’Ë 3 ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈„π ¿“æ‚√ß‡√◊Õπ

‡ªî¥‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑’Ë®–π”‰ª

ª≈Ÿ°„π ¿“æ∏√√¡™“µ‘

°“√πÿ∫“≈æ—π∏ÿåæ◊™‡æ“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 60-

75 
«—π 

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
∑’Ë§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√

‡æ
“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊Õ®—¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π§«“¡

 ”‡√Á®¢Õß

°√–∫«π°“√‡æ
“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕæ◊™ ¡’æ◊™À≈“¬™π‘¥∑’Ë “¡“√∂

‡æ
“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â ·µà‰¡à “¡“√∂À“√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√Õπÿ∫“≈

æ—π∏ÿåæ◊™π—Èπ„Àâ¡’™’«‘µ√Õ¥®ππ”‰ªª≈Ÿ°„π ¿“æ∏√√¡™“µ‘‰¥â °Á

®–‰¡à®—¥æ◊™™π‘¥π—Èπ‡¢â“Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫
™π‘¥æ◊™∑’Ë “¡“√∂π”¡“

¢¬“¬æ—π∏ÿå¥â«¬«‘∏’°“√‡æ
“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π‡™‘ß°“√§â“ 

¥—ßπ—Èπ

°“√»÷°…
“À“·π«∑“ß°“√º≈‘µæ—π∏ÿåæ◊™‚¥¬«‘∏’°“√‡æ

“–‡≈’È¬ß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π‡™‘ß‡»√…
∞°‘®À√◊ÕÕÿµ “À°√√¡

µâÕß§«∫
§Ÿà‰ª

°—∫

°“√π”æ◊™ÕÕ°ª≈Ÿ°„π ¿“æ∏√√¡™“µ‘¥â«¬‡ ¡Õ

‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë„™âÕπÿ∫“≈æ◊™®“°°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¢—ÈπµÕπ°“√π”æ◊™‡æ“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕÕ°ª≈Ÿ°
°àÕπ‡¢â“∂÷ß¢—ÈπµÕπ°“√¥Ÿ·≈À√◊ÕÕπÿ∫“≈æ◊™‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–¬–

µà“ß Ê §«√¡’°“√ª√—∫ ¿“æ
„Àâ‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ·≈–§àÕ¬ Ê ª√—∫µ—«

Õ¬Ÿà°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘‰¥â ‚¥¬‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡· ß
≈¥§«“¡™◊Èπ„π¿“™π–≈ß Õ“®„™â«‘∏’π”¢«¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕæ◊™ÕÕ°¡“
«“ß„π ¿“æ
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°“√¥Ÿ·≈µâπæ◊™„π√–¬–Õπÿ∫“≈ 1
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¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ„Àâ¡’√–¥—∫

Õÿ≥
À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥

 28 - 30 °C

§«“¡‡¢â¡· ß §«“¡‡¢â¡· ß ‰¡à‡°‘π 60 %
 ‡æ√“–

æ◊™¬—ß¡’¢π“¥‡≈Á°

§«“¡™◊Èπ
 —¡æ

—∑
∏å „π™à«ß 30 «—π·√°¢Õß°“√¬â“¬

ª≈Ÿ°   §«√√—°…
“§«“¡™◊Èπ¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ‰«â∑’Ë

85 - 90 %°“√„À
âπ

È” À≈—ß®“°ª≈Ÿ°µâπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ 2 - 3 «—π·√°

‰¡àµâÕß„ÀâπÈ”Õ’°®π°«à“«— ¥ÿ®–‡√‘Ë¡·Àâß ‡æ√“–„π‚√ß‡√◊Õπ¡’

§«“¡™◊Èπ Ÿß  85 - 90 %
 ∂â“„ÀâπÈ”¡“°·≈–∫àÕ¬®–∑”„Àâµâπ

æ◊™‡πà“µ“¬‰¥â

°“√„À
âª

ÿÜ¬ «— ¥ÿª≈Ÿ°∑’Ë„™â„π√–¬–Õπÿ∫“≈ 1 ®–‡πâπ

‡√◊ËÕß§ÿ≥
 ¡∫—µ‘¢Õß°“√√–∫“¬πÈ”∑’Ë¥’ 

π‘¬¡„™â∑√“¬º ¡¢’È

‡∂â“·°≈∫ 
´÷Ëß«— ¥ÿ¥—ß°≈à“«¡’∏“µÿÕ“À“√πâÕ¬¡“°‰¡à‡æ’¬ß

æÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√ ®–„ÀâªÿÜ¬‡ √‘¡∑“ß„∫ ‚¥¬‡©æ“–∏“µÿ

‰π‚µ√‡®π ‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ∑“ß≈”µâπ §«“¡‡¢â¡¢ÕßªÿÜ¬

„™â‡æ’¬ß 1/4  À√◊Õ 1/2 ¢Õß§”·π–π”

°“√¥Ÿ·≈µâπæ◊™„π√–¬–Õπÿ∫“≈ 2
‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈√—°…

“µâπæ◊™∑’Ë¬â“¬ª≈Ÿ°µàÕ®“°√–¬–∑’Ë 1

‡ªìπ‡«≈“ 30-45 «—π °“√¥Ÿ·≈√—°…
“·≈–§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

‰¡à‡¢â¡¢âπ‡∑à“Õπÿ∫“≈ 1 ‡π◊ËÕß®“°æ◊™¡’°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¡“°¢÷Èπ

∏“µÿÕ“À“√®”‡ªìπµâÕß„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 
‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

°“√

‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ √«¡∑—Èß¿“™π–ª≈Ÿ°µâÕß¡’¢π“¥„À≠

à¢÷Èπ ®”‡ªìπ

µâÕß„™â«— ¥ÿª≈Ÿ°∑’Ë¡’Õ‘π∑√’¬«—µ∂ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ π‘¬¡ª≈Ÿ°„π∂ÿßæ≈“ µ‘°

„πæ◊™∫“ß™π‘¥À≈—ß®“°Õπÿ∫“≈„π√–¬–π’È·≈â«°Á “¡“√∂π”‰ª

ª≈Ÿ°„π·ª≈ß‰¥â‡≈¬ ‡™àπ ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß °≈â«¬ ‡ªìπµâπ

°“√¥Ÿ·≈µâπæ◊™„π√–¬–Õπÿ∫“≈ 3
µâπæ◊™®“°‚√ß‡√◊ÕπÕπÿ∫“≈ 2 ´÷Ëß°”≈—ß‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ®–

∂Ÿ°¬â“¬‰ª∑’Ë‚√ß‡√◊ÕπÕπÿ∫“≈ 3 ´÷Ëß¡’°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ
‰¡à‡¢â¡

ß«¥¡“° §◊Õ ‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥
À¿Ÿ¡‘ §«“¡™◊Èπ ·≈–®–¬â“¬

‡ª≈’Ë¬πæ◊™≈ß¿“™π–ª≈Ÿ°„À¡à∑’Ë¡’¢π“¥„À≠
à¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“–

 ¡°—∫√–¬–‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¢Õßæ◊™ ‡™àπ ∂ÿßæ≈“ µ‘°À√◊Õ°√–∂“ß

∑’Ë¡’¢π“¥„À≠
à¢÷Èπ µâπæ◊™®–Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√◊ÕπÕπÿ∫“≈ 3 ª√–¡“≥

30-45 «—π ‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æÕ“°“»∑’Ë®–π”

‰ªª≈Ÿ°„π ¿“æ∏√√¡™“µ‘

«— ¥ÿ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√Õπÿ∫“≈æ—π∏ÿåæ◊™
√–¬–Õπÿ∫“≈ 1

  ™π
‘¥æ

◊™               ™π
‘¥«— ¥ÿº ¡              Õ—µ√“ à«π

1. ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß
æ’∑¡Õ  : ·°≈∫¥” : ∑√“¬

2:2:1

2. °≈â«¬
   ·°≈∫¥” : ∑√“¬

2:1

3. ¢‘ß
   ·°≈∫¥” : ∑√“¬

2:1

4.¢¡‘Èπ™—π
   ·°≈∫¥” : ∑√“¬

2:1

5. °√–™“¬¥”
   ·°≈∫¥” : ∑√“¬

2:1

6. ‡∫≠
®¡“»

   ·°≈∫¥” : ∑√“¬
2:1

7. ªŸ‡≈à
   ·°≈∫¥” : ∑√“¬

2:1

°“√ª≈Ÿ°·≈–Õπÿ∫“≈æ
—π∏ÿåæ

◊™
®“°°“√‡æ

“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
°“√ª≈Ÿ°·≈–Õπÿ∫“≈æ

—π∏ÿåæ
◊™

®“°°“√‡æ
“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ


