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องค์ความรู ้

เร่ือง  การปลูกพืชกลับหวั 
 

“การปลูกพืชกลับหัว” เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรและผู้ท่ีสนใจปลูกผักไว้บริโภคในครัวเรือน ซึ่ง
วิธีดังกล่าวพบว่าพืชมีการเจริญเติบโตได้ดี และยังน าพืชท่ีปลูกแบบกลับหัวมาตกแต่งจัดสวนภายในบ้านหรือ
สถานท่ีต่าง ๆ ท าให้เกิดความแปลกแก่ผู้พบเห็น ส าหรับบ้านจัดสรรและคอนโดมิเนียม การปลูกผักกลับหัวน าไป
แขวนด้านบน ส่วนพื้นท่ีด้านล่างยังใช้ประโยชน์ได้อีก นอกจากจะช่วยประหยัดพื้นท่ีปลูกแล้ว ยังสามารถมีผักต่าง 
ๆ เก็บไว้ทานด้วยฝีมือตัวเอง 

ในต่างประเทศท าเป็นชุดผลิตภัณฑ์การปลูกผักกลับหัวแบบส าเร็จรูปออกมาขาย บรรจุกล่องสวยงาม 
เพียงผู้ซื้อน าชุดทดลองปลูกที่มีอยู่ในกล่องมารดน้ าดูแลตามค าแนะน า ก็จะได้ผักกลับหัวปลูกไว้ท่ีบ้านหรือประดับ
ตามสวน 

 
ข้อดีในการปลูกพืชกลับหัว 

1. ช่วยท าให้น้ าและธาตุอาหารไหลไปเล้ียงส่วนยอดได้มี ประสิทธิภาพมากกว่าปกติ 
2. สามารถบรรเทาปัญหาการหยุดชะงักของการล าเลียงน้ า และธาตุอาหาร 
3. ในสภาพท่ีต้นพืชกลับหัวแรงโน้มถ่วงจะสามารถช่วยผลักน้ าให้ไหลลงไป เลี้ยงส่วนยอด  
4. ช่วยลดปัญหาเรื่องวัชพืชและการเข้าท าลาย ของโรคและแมลงได้ดีอีกด้วย 
5. ประหยัดพื้นท่ีในการปลูก อีกท้ังยังสามารถน ามาประดับตกแต่งให้เกิดความสวยงามได้อีกด้วย 
6. เหมาะส าหรับพื้นท่ีท่ีเป็นน้ าท่วมซ้ าซากทุกปี สามารถปลูกพืชผักและแขวนในครัวเรือนได้ 

 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ขุยมะพร้าว 
2. ดิน 
3. ขี้เถ้าแกลบ 
4. กระถาง (มีรูด้านล่างและด้านข้าง) 
5. ลวดแขวน 
6. กระเบื้องสี่เหลี่ยมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด 

 
วิธีการปลูกพืชกลับหัว 

1. ผสมวัสดุปลูกและน าวัสดุปลูกใส่ลงในกระถางให้เต็ม 
2. น าแผ่นกระเบื้องสี่เหลี่ยมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ดมาปิดด้านบนของกระถาง ใช้นิ้วหนีบไว้กับกระถางเพื่อ

ป้องกันวัสดุปลูกร่วงหล่น 
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3. คว่ ากระถางเพื่อให้ก้นกระถางหันขึ้นด้านบน   
4. น าต้นกล้าพืชลงปลูกในรูก้นกระถาง  
5. รดน้ าให้ปุ๋ยตามปกติ  (ในกรณีท่ีปลูกในขุยมะพร้าวควรรดด้วยสารละลายปุ๋ย) 
6. รอจนต้นโตสูงอย่างน้อย 1 ฟุตแล้วจึงพลิกกระถางเพื่อให้ต้นพืชกลับหัว  
7. ปลูกต้นไม้ด้านข้างและด้านบนของกระถางแล้วใช้ลวดแขวนกระถาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผสมดินปลกูพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระถาง (มีรูด้านล่างและด้านข้าง) 
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น าวัสดุปลูกใส่ลงในกระถางให้เต็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

คว่ ากระถางเพ่ือให้ก้นกระถางหันขึ้นด้านบน 
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น าต้นกล้าพืชลงปลูกในรูก้นกระถาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปลูกต้นไม้ด้านข้างและด้านบนของกระถางแล้วใช้ลวดแขวนกระถาง 
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ปลูกต้นไม้ด้านข้างและด้านบนของกระถางแล้วใชล้วดแขวนกระถาง 
 


